SMOOTHIE - 10 PERS.

METHODE

Rincez et équeutez les fraises si besoin. Pelez les

é ) bananes et coupez-les en rondelles.

I N G RED I ENTS Placez les fruits dans un bol mixer, ajoutez les

. lkg de fraises surgelés (ou 2 yaourts et mixez pour obtenir une preparation

prévoir des glacons) homogeéne. Ajoutez plus ou moins de glagons ou

e 4 bananes d’eau glacée selon la texture désirée et servez.
e 4 yaourts brassés
e Aromes : sucre vanillé (2

sachets), arome vanille ...
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e Planche a découper et couteau
e Mixeur
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" TEMPS DE PREPARATION

e Préparation | 10 min
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