
INGRÉDIENTS

USTENSILES

MÉTHODE

SALADE MANGUE,
ANANAS, KIWI
 - 4 PERS.

1 mangue

1 ananas

4 kiwis

2 cuillères à soupe de jus de citron

Econome, couteau et planche à

découper

Saladier

Eplucher les fruits et les couper en cube.

Mettre les fruits dans un saladier et ajouter le

jus de citron.

Réserver au frais.  

TEMPS DE PRÉPARATION
Préparation : 25 minutes




