COMPOTE DE FRUITS
ROUGES
- 4 PERS.

Cmnerépients | METHODE

« 150 g de fruits rouges surgelés Mettre les fruits encore congelés dans une

. 40g de sucre casserole et faire chauffer a feux doux.

J Remuer de temps en temps.

r Une fois les fruits bien ramollis, les retirer du
USTENS"-ES feu et les mixer.
Rajouter le sucre.

o Casserole

e Mixeur
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" TEMPS DE PREPARATION

e Préparation : 10 min

e Cuisson : 10 min
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