" INGREDIENTS

* 4 pommes
« 2 oranges

o 2 kiwis

" USTENSILES

« Econome, couteau, planche a
découper
o Brochette

" TEMPS DE PREPARATION

e Préparation : 30 minutes

BORCHETTE DE FRUITS
- 4 PERS.

METHODE

Enlever la peau des fruits et les couper en cubes.

Piquer les fruits sur les brochettes en alternant les

fruits.



